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Thérapies breves intégratives n° de formation : 24 41 01133 41

L'Ecole de Formation de Blois, thérapies breves intégratives , en association avec
ALPHYMED, Association Ligérienne pour la Promotion de I’'Hypnose Médicale, vous
propose des formations permettant d’enrichir I'arsenal thérapeutique des praticiens
Médicaux, Paramédicaux et Thérapeutes dans leur pratique au quotidien.

FORMATIONS / Techniques spécifiques
Hypnose thérapeutique / EMDRDSBA Relaxation thérapeutique / Sophrologie

FORMATIONS / Outils complémentaires
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Accompagnement dans les soins douloureux
Gestion de la douleur chronique

Gestion du stress et du trouble anxieux
Gestion des acouphénes

Gestion des émotions
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Indications de la Relaxation et de la Sophrologie
9 Réintégration du schéma corporel
| Gestion de la respiration
LYRAOLI GEMBRYDABARS f Q T Gestion des émotions
1 Désensibilisation des ESPT I Amélioration du sommeil
Gestion des phobies
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Références de formations n°® de formation DIREECTE F
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