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n° de formation : 24 41 01133 41 

L’Ecole de Formation de Blois, thérapies brèves intégratives , en association avec 
ALPHYMED, Association Ligérienne pour la Promotion de l’Hypnose Médicale, vous 
propose des formations permettant d’enrichir l’arsenal thérapeutique des praticiens 
Médicaux, Paramédicaux et Thérapeutes dans leur pratique au quotidien. 

CH de Blois (41) 
CH de Romorantin (41) 
CH de Belair (08) 
EHPAD les Tourtraits (41) 
Conseil Départemental 41 
IFSI de Blois (41) 
... 

FORMATIONS / Techniques spécifiques 
Hypnose thérapeutique / EMDR-DSBA / Relaxation thérapeutique / Sophrologie 

Ecole de Formation de Blois 
Thérapies brèves intégratives 

Indications de ƭΩIȅǇƴƻǎŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ 
¶ Accompagnement dans les soins douloureux  

¶ Gestion de la douleur chronique  

¶ Gestion du stress et du trouble anxieux  

¶ Gestion des acouphènes  

¶ Gestion des émotions  
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Patrick GOUPY 

Directeur de l’Ecole de Formation de Blois 
06.89.19.11.72 
pgoupy@ecole-hypnose.fr 
https://www.ecole-hypnose.fr 

@hypnoformationblois 

FORMATIONS / Outils complémentaires 
Auto-hypnose κ {ǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ κ Cohérence cardiaque 

FORMATIONS RESERVEES AUX PROFESSIONNELS 
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LƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩEMDR-DSBA 
¶ Désensibilisation des ESPT  

¶ Gestion des phobies  

¶ Amélioration de la charge émotionnelle  

Indications de la Relaxation et de la Sophrologie 
¶ Réintégration du schéma corporel  

¶ Gestion de la respiration  

¶ Gestion des émotions  

¶ Amélioration du sommeil  

PROCHAINES SESSIONS DE FORMATION 

Informations sur 

https://www.ecole-hypnose.fr 

Références de formations  n° de formation DIREECTE 

24 41 01133 41 

Ecole de Formation de Blois 


